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強

化

研

修

合

宿

に

参

加

し

て

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

嶋

田

 

海

斗

 

 

一

日

目

の

午

前

中

は

雨

だ

っ

た

の

で

、

ス

タ

ン

ド

下

の

コ

ン

コ

ー

ス

で

練

習

を

し

ま

し

た

。

 

主

に

リ

ズ

ム

に

乗

っ

て

体

を

動

か

す

こ

と

を

中

心

と

し

た

練

習

内

容

で

し

た

。

 
腕

を

そ

れ

ぞ

れ

違

う

方

向

に

回

し

て

走

っ

た

り

、

ス

キ

ッ

プ

を

し

な

が

ら

一

回

転

し

た

り

す

る

練

習

を

し

ま

し

た

。
 

上

尾

ジ

ュ

ニ

ア

で

は

や

ら

な

い

練

習

だ

っ

た

の

で

、

思

う

よ

う

に

で

き

な

か

っ

た

と

こ

ろ

が

あ

っ

た

の

で

家

で

練

習

し

よ

う

と

思

い

ま

し

た

。

 

 

雨

が

上

が

っ

た

午

後

か

ら

は

、

競

技

場

で

カ

テ

ゴ

リ

ー

ご

と

に

分

か

れ

て

練

習

を

し

ま

し

た

。

 

 

ミ

ニ

コ

ー

ン

を

使

っ

て

、

地

面

に

足

を

着

く

時

の

タ

イ

ミ

ン

グ

に

取

り

方

の

練

習

を

し

ま

し

た

。

 

 

こ

の

練

習

の

中

で

も

、

う

ま

く

で

き

な

か

っ

た

と

こ

ろ

が

あ

っ

た

の

で

家

で

練

習

し

て

で

き

る

よ

う

に

し

ま

す

。

 

 

夕

食

後

の

ミ

ー

テ

ィ

ン

グ

で

は

、

四

人

の

コ

ー

チ

か

ら

話

し

が

あ

り

ま

し

た

。

 



 

 

 

20 × 20 

と

て

も

勉

強

に

な

っ

た

の

で

、

こ

れ

か

ら

の

生

活

の

中

で

活

か

し

て

行

き

た

い

と

思

い

ま

し

た

。

 

 

中

で

も

、

中

村

文

昭

と

い

う

人

の

「

四

つ

の

教

え

」

の

中

の

「

０

．

２

秒

の

あ

い

さ

つ

。
」

と

い

う

こ

と

が

一

番

印

象

に

残

り

ま

し

た

。

 

 

二

日

目

の

朝

は

、

水

上

公

園

を

走

る

朝

練

か

ら

始

ま

り

ま

し

た

。

 

駐

車

場

で

体

操

を

し

て

、

と

て

も

気

持

ち

良

か

っ

た

の

で

、

こ

れ

か

ら

平

日

の

朝

に

朝

練

を

取

り

入

れ

て

み

よ

う

か

な

と

思

い

ま

し

た

。

 

 

午

前

中

の

練

習

は

、

昨

日

と

同

じ

よ

う

に

リ

ズ

ム

に

乗

っ

て

動

く

練

習

と

ミ

ニ

ハ

ー

ド

ル

や

ミ

ニ

コ

ー

ン

を

使

っ

た

練

習

を

し

ま

し

た

。

 

普

段

の

練

習

の

中

で

同

じ

よ

う

な

練

習

を

や

っ

て

い

る

中

学

生

た

ち

の

上

手

さ

に

は

驚

き

ま

し

た

。

 

 

自

分

が

で

き

な

い

こ

と

を

中

学

生

は

簡

単

に

や

っ

て

し

ま

う

の

で

す

ご

い

と

思

い

ま

し

た

。

 

 

午

後

は

カ

テ

ゴ

リ

ー

に

分

か

れ

て

練

習

を

し

ま

し

た

。

 

 

縄

跳

び

や

、

は

だ

し

で

ミ

ニ

コ

ー

ン

を

走

っ

た

り

し

て

、

足

の

接

地

の

し

方

を

詳

し

く

教

え

て

も

ら

う



 

 

 

20 × 20 

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

 

 

今

回

の

合

宿

で

教

え

て

も

ら

っ

た

こ

と

を

早

く

自

分

の

体

に

覚

え

込

ま

せ

て

、

こ

れ

か

ら

の

走

り

方

に

生

か

し

大

き

く

自

己

記

録

を

更

新

で

き

る

よ

う

に

が

ん

ば

り

た

い

と

思

い

ま

し

た

。

 

 

今

回

の

合

宿

に

参

加

し

て

た

く

さ

ん

の

こ

と

を

学

ぶ

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

 

こ

れ

か

ら

の

練

習

の

中

に

合

宿

で

学

ん

だ

こ

と

を

活

か

し

て

、

来

年

も

ま

た

こ

の

合

宿

に

参

加

で

き

る

よ

う

に

が

ん

ば

り

ま

す

。

 


