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強

化

合

宿

に

参

加

し

て

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

大

久

保

 

清

楓

 

 

私

は

、

三

月

十

日

か

ら

十

一

日

の

一

泊

二

日

で

強

化

研

修

合

宿

に

行

っ

て

き

ま

し

た

。

 

一

日

目

の

午

前

中

に

走

る

時

の

体

の

軸

を

作

る

ド

リ

ル

を

や

り

ま

し

た

。
 

見

た

目

で

は

全

然

痛

そ

う

に

見

え

な

か

っ

た

の

で

す

が

実

際

に

や

っ

て

み

る

と

太

も

も

が

パ

ン

パ

ン

に

な

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

 

 

次

に

、

腕

を

違

い

方

向

に

回

し

な

が

ら

ス

ッ

キ

ッ

プ

す

る

ド

リ

ル

を

し

ま

し

た

。

 

は

じ

め

の

こ

ろ

は

、

な

か

な

か

思

う

よ

う

に

腕

を

回

す

こ

と

が

で

き

ま

せ

ん

で

し

た

が

、

練

習

を

し

て

い

く

う

ち

に

少

し

ず

つ

で

す

が

で

き

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

 

 

自

分

で

自

由

に

腕

を

回

せ

る

よ

う

に

な

っ

た

時

は

、

と

て

も

う

れ

し

か

っ

た

で

す

。

 

 

二

日

目

の

午

後

に

、

全

員

で

リ

レ

ー

を

し

ま

し

た

。

 

み

ん

な

が

速

そ

う

に

見

え

て

抜

か

さ

れ

そ

う

で

怖

か

っ

た

で

す

。

 

で

も

、

私

と

一

緒

に

代

表

選

手

と

し

て

全

国

大

会

に

出

場

し

た

か

け

い

田

君

が

同

じ

チ

ー

ム

に

い

た

の

で

一

安

心

し

ま

し

た

。
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次

に

、

五

十

メ

ー

ト

ル

走

を

二

本

計

り

ま

し

た

。

 

 

こ

の

二

回

の

記

録

か

ら

、

百

メ

ー

ト

ル

を

何

秒

で

走

れ

る

か

が

計

算

で

き

る

そ

う

で

す

。

 

 

私

の

五

十

メ

ー

ト

ル

の

記

録

か

ら

計

算

す

る

と

、

百

メ

ー

ト

ル

を

十

三

秒

六

九

で

走

れ

る

そ

う

で

す

。

 

 

こ

の

記

録

は

、

去

年

の

全

国

大

会

県

予

選

会

の

時

に

後

藤

茜

先

ぱ

い

が

、

予

選

で

出

し

た

記

録

十

三

秒

七

六

よ

り

も

速

い

記

録

に

な

り

ま

す

。

 

 

こ

の

良

い

記

録

が

、

私

に

も

出

せ

る

よ

う

に

す

る

た

め

に

、

こ

れ

か

ら

も

た

く

さ

ん

練

習

し

て

、

ラ

イ

バ

ル

を

抜

け

る

よ

う

に

頑

張

り

ま

す

。

 

 

一

泊

二

日

の

強

化

合

宿

は

、

と

て

も

楽

し

か

っ

た

で

す

。

 


