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初

め

て

の

合

宿

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

大

橋

 

愛

莉

 

 

私

は

、

三

月

十

、

十

一

日

に

、

初

め

て

合

宿

に

行

っ

て

き

ま

し

た

。

 

 

最

初

の

日

の

午

前

中

は

、

雨

が

降

っ

て

い

た

の

で

ミ

ー

テ

ィ

ン

グ

を

し

ま

し

た

。

 

そ

の

中

で

心

に

残

っ

て

い

る

の

は

、

「

七

楽

の

教

え

」

と

い

う

の

と

、

「

師

匠

の

四

つ

の

教

え

」

と

い

う

の

で

す

。

 

 

七

楽

の

教

え

と

い

う

の

は

、

「

楽

す

れ

ば

、

楽

が

じ

ゃ

ま

し

て

楽

な

ら

ず

。

 

楽

せ

ぬ

楽

が

は

る

か

楽

々

」

と

い

う

こ

と

で

し

た

。

 

 

私

は

、

「

楽

」

と

「

楽

し

い

」

と

い

う

の

は

別

な

の

だ

と

思

い

ま

し

た

。

全

て

、

楽

な

方

に

い

か

な

い

で

、

い

ろ

ん

な

こ

と

を

が

ん

ば

っ

て

最

後

に

は

、

楽

し

か

っ

た

。

と

い

え

る

よ

う

に

が

ん

ば

り

た

い

と

思

い

ま

し

た

。

 

 

師

匠

の

四

つ

の

教

え

と

い

う

の

は

、

中

村

文

昭

と

い

う

人

が

師

匠

に

教

え

て

も

ら

っ

た

四

つ

の

こ

と

だ

そ

う

で

す

。

 

 

一

つ

目

の

教

え

は

、

「

０

．

２

秒

の

返

事

」
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二

つ

目

の

教

え

は

、

「

た

の

ま

れ

事

は

、

た

ま

さ

れ

事

」
 

 

三

つ

目

の

教

え

は

、

「

で

き

な

い

理

由

を

言

う

こ

と

。
」 

 

四

つ

目

の

教

え

は

、

「

そ

の

う

ち

と

言

わ

ず

に

今

で

き

る

こ

と

を

や

る

。
」

 

で

し

た

。

 

 

私

は

、

こ

れ

か

ら

こ

の

四

つ

の

教

え

を

実

行

し

た

い

と

思

い

ま

し

た

。

 

 

雨

が

上

が

っ

た

午

後

か

ら

は

、

走

り

幅

跳

び

の

じ

ょ

走

の

練

習

を

し

ま

し

た

。

 

 

夜

の

ミ

ー

テ

ィ

ン

グ

で

も

、

い

ろ

ん

な

話

し

が

あ

り

ま

し

た

。

 

そ

の

中

で

私

は

、

目

標

と

目

的

の

違

い

に

つ

い

て

の

話

が

心

に

残

っ

て

い

ま

す

。

 
目

的

と

い

う

の

は

軽

い

も

の

で

、

目

標

は

、

立

て

て

は

立

て

直

し

て

の

く

り

返

し

だ

け

れ

ど

、

そ

の

目

標

を

決

め

る

と

き

に

、

目

的

を

見

失

っ

た

ら

ダ

メ

だ

と

言

わ

れ

ま

し

た

。

 

そ

の

後

、

中

学

生

と

自

分

の

目

標

に

つ

い

て

話

し

合

い

を

し

ま

し

た

。

 

こ

の

他

に

も

い

ろ

ん

な

話

を

し

て

も

ら

い

ま

た

。

 

 

二

日

目

も

、

じ

ょ

走

と

、

ふ

み

切

り

練

習

を

主

に
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に

や

り

ま

し

た

。

 

午

後

か

ら

の

エ

バ

ー

マ

ッ

ト

を

使

っ

て

の

練

習

で

は

、

着

地

の

体

せ

い

や

、

上

に

遠

く

に

跳

ぶ

よ

う

な

感

か

く

が

良

く

分

か

り

ま

し

た

。

 

 

私

は

、

合

宿

に

出

ら

れ

て

良

か

っ

た

と

思

い

ま

し

た

。

 

 

今

、

し

ん

災

で

い

ろ

い

ろ

と

不

便

な

思

い

を

し

て

い

る

人

が

た

く

さ

ん

い

る

中

で

、

私

は

こ

う

し

て

合

宿

に

参

加

で

き

て

、

と

て

も

幸

せ

だ

と

思

い

ま

し

た

。

 

 

私

の

目

標

は

、

全

国

大

会

に

出

る

こ

と

で

す

。

 

そ

れ

に

向

け

て

こ

れ

か

ら

も

が

ん

ば

っ

て

練

習

を

し

て

行

き

た

い

と

思

い

ま

し

た

。

 


