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今

を

大

切

に
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優

太

 

 

ぼ

く

は

、

今

回

初

め

て

強

化

合

宿

に

参

加

し

ま

し

た

。

 

 

昨

年

は

、

東

日

本

大

し

ん

災

の

た

め

合

宿

が

中

止

に

な

り

出

ら

れ

な

か

っ

た

の

で

、

今

回

が

初

め

て

の

強

化

合

宿

参

加

に

な

り

ま

し

た

。

 

 

初

日

は

、

午

前

中

が

雨

だ

っ

た

た

め

、

集

会

室

で

ミ

ー

テ

ィ

ン

グ

が

あ

り

ま

し

た

。

 

指

導

者

講

習

会

の

時

に

使

っ

た

資

料

が

配

ら

れ

、

そ

れ

を

使

っ

て

、

走

り

幅

跳

び

の

跳

び

方

の

技

術

的

な

こ

と

だ

け

で

な

く

、

練

習

へ

の

取

り

組

み

姿

勢

や

マ

ナ

ー

に

つ

い

て

も

一

つ

一

つ

て

い

ね

い

に

教

え

て

も

ら

う

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

 

ま

た

、

そ

の

資

料

を

読

ん

で

い

く

と

、

跳

や

く

時

の

自

分

の

課

題

に

対

し

、

ど

の

よ

う

な

練

習

を

す

れ

ば

よ

い

の

か

、

詳

し

く

分

か

る

よ

う

に

な

っ

て

し

ま

し

た

。

 

 

初

日

の

夜

の

ミ

ー

テ

ィ

ン

グ

で

は

、

４

人

の

先

生

た

ち

か

ら

話

が

あ

り

ま

し

た

。

 

 

そ

の

中

で

も

１

人

の

先

生

が

話

し

て

く

れ

た

こ

と



 

 

 

20 × 20 

が

と

て

も

印

象

に

残

っ

て

い

ま

す

。

 

そ

の

内

容

は

、

東

日

本

大

し

ん

災

の

こ

と

に

つ

い

て

で

し

た

。

 

 

今

、

こ

う

し

て

陸

上

が

で

き

て

、

合

宿

に

参

加

で

き

る

の

も

、

当

た

り

前

で

は

な

い

。

と

い

う

こ

と

で

し

た

。

 

 

「

確

か

に

、

そ

う

だ

。
」 

 

こ

こ

で

当

た

り

前

の

よ

う

に

、

練

習

が

で

き

る

の

も

、

と

て

も

あ

り

が

た

い

こ

と

な

の

だ

。

 

 

こ

れ

か

ら

は

、

今

生

き

て

い

る

こ

と

に

感

謝

し

、

今

を

大

切

に

生

き

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

し

た

。

 

 

そ

し

て

ま

た

来

年

も

こ

の

強

化

合

宿

に

参

加

で

き

る

よ

う

に

頑

張

り

た

い

で

す

。

 


