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間

の

強

化

合

宿

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

濱

野

 

真

由

 

 

私

は

、

二

日

間

の

強

化

合

宿

に

参

加

し

ま

し

た

。

 

 

一

日

目

は

、

バ

ウ

ン

デ

ィ

ン

グ

や

こ

れ

か

ら

跳

び

方

が

は

さ

み

跳

び

か

ら

背

面

跳

び

に

変

わ

る

の

で

後

ろ

向

き

で

マ

ッ

ト

に

ジ

ャ

ン

プ

し

て

後

転

を

す

る

練

習

を

し

ま

し

た

。

 

 

バ

ウ

ン

デ

ィ

ン

グ

は

、

上

手

に

で

き

る

よ

う

に

練

習

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

ま

た

、

新

し

く

ホ

ッ

ピ

ン

グ

も

教

わ

り

ま

し

た

。

 

 

二

日

目

は

、

ふ

み

切

り

足

の

入

り

方

を

練

習

し

ま

し

た

。

 

私

は

、

今

ま

で

上

か

ら

下

に

勢

い

よ

く

ふ

み

つ

け

る

の

が

正

し

い

と

思

っ

て

い

た

け

ど

、

地

面

に

つ

ま

先

を

さ

す

よ

う

に

し

て

ふ

み

切

る

こ

と

が

正

し

い

と

知

れ

て

よ

か

っ

た

で

す

。

 

 

側

転

や

と

う

立

で

歩

く

こ

と

が

う

ま

く

で

き

な

か

っ

た

の

で

毎

日

家

で

、

コ

ツ

コ

ツ

と

練

習

し

て

歩

く

こ

と

が

で

き

る

よ

う

に

な

ろ

う

と

思

い

ま

し

た

。

 

 

お

手

本

に

な

る

先

ぱ

い

方

が

周

り

に

大

勢

い

て

、

良

い

体

験

に

な

り

ま

し

た

。

 



 

 

 

20 × 20 

 
来

年

も

、

こ

の

合

宿

に

参

加

で

き

る

よ

う

、

し

っ

か

り

と

練

習

に

取

り

組

ん

で

い

き

た

い

で

す

。

 


