
 2016上尾市陸上競技選手権　冬季大会

開始時刻 人数 編成基準 制限時間 招集開始 招集終了

女子 高校・一般 ５０００ｍＷ 3人 ～30´00" 40´00″

男子 高校・一般 ５０００ｍＷ 2人 ～25´00" 30´00″

9:25 女子 高校・一般 ３０００ｍ １組 20人 ～14'00" 9:05 9:15

9:40 女子 高校・一般 ３０００ｍ ２組 19人 ～11'00" 9:20 9:30

9:55 女子 高校・一般 ３０００ｍ ３組 20人 ～10'50" 9:35 9:45

10:10 女子 中学生 ３０００ｍ １組 19人 ～15'00"

10:30 女子 中学生 ３０００ｍ ２組 20人 ～14'30"

10:45 女子 中学生 ３０００ｍ ３組 24人 ～11'58"

11:00 男子 中学生 ３０００ｍ １組 26人 ～13'30"

11:15 男子 中学生 ３０００ｍ ２組 27人 ～10'59"

11:30 男子 中学生 ３０００ｍ ３組 21人 ～10'00"

11:45 男子 高校・一般 １００００ｍ 21人 40´00″ 11:25 11:35

女子 小学生 １０００ｍ １組 20人 ～4'35"

女子 小学生 １０００ｍ ２組 19人 ～4'09"

女子 小学生 １０００ｍ ３組 20人 ～3'49"

女子 小学生 １０００ｍ ４組 19人 ～3'39"

男子 小学生 １０００ｍ １組 24人 ～4'50"

男子 小学生 １０００ｍ ２組 24人 ～3'59"

男子 小学生 １０００ｍ ３組 24人 ～3'39"

男子 小学生 １０００ｍ ４組 19人 ～3'21"

13:30 女子 高校・一般 ５０００ｍ 11人 25´00″ 13:10 13:20

14:00 男子 高校・一般 ５０００ｍ １組 36人 ～21'00" 13:40 13:50

14:25 男子 高校・一般 ５０００ｍ ２組 39人 ～17'30" 14:05 14:15

14:45 男子 高校・一般 ５０００ｍ ３組 35人 ～16'45" 14:25 14:35

15:05 男子 高校・一般 ５０００ｍ ４組 38人 ～16'09" 14:45 14:55

15:25 男子 高校・一般 ５０００ｍ ５組 39人 ～15'44" 15:05 15:15

15:45 男子 高校・一般 ５０００ｍ ６組 25人 ～15'19" 15:25 15:35

16:05 男子 高校・一般 ５０００ｍ ７組 21人 ～14'50" 15:45 15:55

10:50

競 技 日 程

8:20 8:308:40

競技種目

2. 招集時は競技ができる服装を着用して集合すること。

4. 招集は、最終の出場確認になるので必ず出場する選手本人が点呼（コール）を受けること。

3. 招集所は第１１ゲート（１００mスタート地点）付近に設ける。　悪天候時には変更する場合がある。

5. 点呼（コール）後は招集所に待機し役員の誘導に従って選手待機所に移動すること。

1. 選手招集時間は、競技開始予定時刻の１５分前までとし以降は棄権とみなす。

招集時の注意事項
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